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Viata ta se afla’h minile tale

Simpla observare materiald a existentei ne-a ficut si
credem ci ne aflim intr-o lume unde mai presus de orice
domnesc boala, conflictele, nedreptitile, o lume in care este
greu sd scapi de o anumitd ingrijorare cu privire la viitor.

Nu este deloc surprinzitor faptul ci foarte multi bar-
bati si femei merg mai departe in viatd cu o convingere atét
de descurajatoare, cici, in ciuda uriagei energii consumate,
uneori multe sperante pot fi spulberate. Credem ci evoluim
intr-o lume pur materiald, dar nu este deloc asa. Starea ei
esentiald este spirituald. Tot ceea ce putem experimenta este

strns legat de modul in care gandim.

Multi dintre cei care viseazd si-si schimbe viata dezicu
zi sfarsesc prin a da vina pe imprejurari, pe
altii sau chiar pe ei ingisi si inceteaza sa-si
armonizeze viata cu idealurile.
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Se cred supusinumai legilor materiale ale ceea ce ei nu-
mesc ,realitate”, ignordnd faptul ci o parte esentiala a vietii
lor se joaca in lumea lor nevazuta.

Atunci se naste un joc periculos intre ceea ce vor §i ceea
ce se tem ci nu vor reusi niciodati si obtind. Dar cum putea
fi altfel atdta timp cat nu-si schimbi modul de a gindi?

Lumea ta materiald, experientele si relatiile tale sunt o
proiectie a lumii tale interioare pe ecranul vietii. Creezi ceea
ce gAndesti, atragi ceea ce simti.

Dacd mintea ta este inca captivata de lipsuri, a venit
cu adevérat timpul s3 te salvezi din aceasta capcana.

Natura este profund generoasi. Nu vei reusi niciodati
si numeri toate firele de nisip de pe o plaji sau toate florile
de pe marginea drumului aparute la venirea verii. $i, totusi,
daci ii observim pe oameni, par si aibi o placere malefici in
a nu vedea in lumea noastra decit restrictii, punind accentul
pe teama de a riméne fird bani, petrol, apa...

O privire prin filerul fricilor si al ignorantei nu-gi mai
are sensul de indati ce inveti sa stabilesti o legaturi armo-
nioasd cu Energia fundamentala care animéa Universul si al
cirei principiu fundamental este EXPANSIUNEA.

Profitd de ea ca si te bucuri de oportunitatea extraor-
dinara de a te aldtura unei lumi de posibilitati printr-o noua
relatie cu nevizutul, nivelul non-fizic al existentei tale.

In naturd, miracolele sunt intotdeauna cuantice,
ele definesc timpul si spatiul.

Fie ci vrem sau nu, fie ¢ ne dim seama
sau nu, viata este un joc cuantic in care lu-
10 4 mea noastra interioara decide lumea noastra

Atirudinea cuanticd

exterioari. Gindurile noastre se dovedesc a fi, cite putin in
fiecare zi, importanti factori de putere i creatie, la fel de
importanti ca banii §i evenimentele.

Nu conteazi in ce domenii le vei acorda atentia, ele vor
deveni din ce in ce mai importante in viata ta. Citi nu ajung
si fie cei mai mari dusmani ai lor punind accentul, cit e ziua
de lungd, pe ceea ce nu vor?

O persoani nemultumiti de soarta ei nu cu viicireli se
poate indrepta spre o viagi mai implinitd, in toate sensurile
cuvantului. Ceea ce ii trebuie este o schimbare radicala in
relatia sa cu' Universul.

,Joate initiativele si actele creatiei
sunt supuse unui adevar elementar:
fncepand din clipa cand cineva se consacra unei idei,
providenta se misca in aceeasi directie.”
Goethe

TINTESTE CATRE CE ESTE MAI BUN

In afari de legile materiale, exista si alte legi pentru a
ne conduce viata, incepand cu faptul ca suntem adevarate
emitatoare-receptoare intr-o lume de energie, asa cum de-

monstreaza stiinta.
 Lumea care ne inconjoaré nu este o lume solida.

Abordarea cuantici indeamna la o
noud intelegere a lumii invizibile, intelege-
re care este profund eliberatoare. Ceea ce
s-a stabilit si fie numit ,vid“ este departe
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de‘a fiintr-adevir vidulsi, de indatd ceanalizezi un obiect la
un microscop electronic, te confrunti cu un vartej de elec-
troni. In realitate, materia se dovedeste a fi pur si simplu
energie Incetinitd pana in punctul in care devine vizibila.

Tot ce era vizibil la inceput era invizibil.

Matricea lumii noastre se situeazi la nivelul acelui fai-
mos cAmp cuantic §i al cuantelor lui, cele mai mici particule
ale Universului, acolo unde materia i energia se pot substi-
tui una pe alta. Inainte de a fi observati, o particuld este doar
o posibilitate latenta care da o putere extraordinard actului
de observare. Aceasta constatare implica faptul ca multe din-
tre problemele noastre capiti mai putind importanta daci
nu vorbim despre ele.

O putere extraordinara a fiintei umane este cu siguran-
ta capacitatea de a face alegeri. A venit timpul si o folosesti
in slujba marilor tale aspiratii, pentru a putea pitrunde in
acest cAimp unde nu exista limite!

EMITE O NOUA VIBRATIE

Suntem adevirate emititoare-receptoare in vasta retea
de energii si informatii care ne inconjoari, de care suntem
sau nu constienti. Prima concluzie pe care o putem trage de
aici este urmatoarea: dacd vibraim pe o noud frecventa, impre-
juririle se pot schimba in acelasi timp. O astfel de constatare

schimbai totul, absolut totul, in modul nostru

de a percepe lucrurile si constituie punctul de

plecare pentru o extraordinari oportunitate de
12 dezvoltare personala.

Atitudinea cuantici

Existi o conditie pentru acest lucru, si anume s ale-
gem intotdeauna bucuria, incetind si dim mai mult credit
temerilor decat sperantelor noastre. Evident, in jocul vietii
castigatorii si perdantii nu au aceleasi asteptari.

Ilumineazi-ti cimpul energetic

Pentru a fi fericiti, o fiintd umani are nevoie de doua
lucruri: iubire si sperangd. Stiind acest lucru, vrei si-ti in-
tuneci cAmpul energetic asa cum fac aceia care cauti toate
motivele pentru a-si demonstra ca se afli la mila unei lumi
crude si pretentioase sau doresti si-l iluminezi cu un spirit
care este in acelasi timp vesel §i pagnic?

Daci putem compara viata cu o §coali, in momentul in
care aplicim regulile in mod corect, ne putem astepta la un
rezultat adecvat. La fel ca in fizici sau chimie, atunci cind
legile sunt respectate, rezultatele sunt corecte. In viatd ,,opera-
tiunile” sunt gindurile noastre, cuvintele si actiunile noastre.

i * Schimbiri si:mple pot face diferente mari.

Y

Un campion cu un palmares prestigios a experimen-
tat acest lucru.

intrebat despre numeroasele lui succese, marele
tenismen a dat un réspuns extraordinar atunci cand un
ziarist a vrut sa afle daca avea un nou antrenor:

,Nu mai am antrenor Tn acest moment, dar exista
un lucru important pe care I-am schimbat fundamental:
felul meu de a fi; si, daca as fi stiut, as fi
facut-o mai demult.

Tnainte, de exemplu, giseam cu __ &
usurintd motive de nemultumire, nu-mi  / | 13



DR.-CHRISTTAN BOURIT

trebuia 'mare lucru.ca sa fiu suparat. O intarziere care
aparea pe tabela de afisaj la aeroport, vantul prea pu-
ternic la intrarea mea pe terenul de tenis, timpul de care
avea nevoie adversarul intre doua mingi pentru a servi.
S-a terminat cu toate acestea, nu-mi mai risipesc energia
pe amanunte lipsite de importanta, prefer sa mi-l dedic
celui mai bun joc al meu.”

N

Dupa exemplul acestui campion, ce mici schimbari
ai decis sa faci pentru a te bucura de o noua ener-
gie? Nu va trebui apoi decat sa le pui in aplicare.

Lumea noastra interioara este cea care
ne indruma in tacere spre o zona de turbulente
sau o zona de miracole.

UNIVERSUL RASPUNDE VIBRATIEI TALE

Hortaréste-te sd emiti o vibratie pozitiva, orientindu-te
; dupa emotiile tale. Daca suntem atenti la
. emotiile noastre, este usor si constientizim
14 natura pozitivd sau negativi a vibratiei pe
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care o emitem. Caind acestea sunt negative, trebuie si fie
interpretate ca un semnal de alarma.

Imediat ce avem sentimentul de neliniste, este esential
si ne gindim si trimitem un alt impuls energetic, fird si
mai asteptim, renuntind si acordim atentie lucrului de care
ne temem.

Al MAI MULTE POSIBILE FORME DE VIITOR

Frecventele inalte ale gindurilor de bucurie, dragoste si
bogitie conduc in mod firesc la transformari fericite.

In ceea ce priveste frica, in toate formele sale, fie ci este
vorba despre descurajare, gelozie, resentimente sau chiar ego-
ism, ea genereaz inevitabil energii joase. Existd astfel o reald
atragere vibratorie a anumitor situatii.

In functie de frecventa emisd, cu totii
avem intotdeauna mai multe posibile forme _
de viitor. Viitorul nu este nimic altceva 15
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decat prezentul ajuns la maturitate!Asta implica faptul ¢ in
viatd nu existd sansa ori ghinion, ci doar consecinte.

Principiul asemdndrii confirma aceasta observatie. Ori-
ce energie emisd, indiferent daci natura ei este negativa sau
pozitiva, va atrage intotdeauna mai mult din acelasi tip de
energie. Acesta este unul dintre motivele importante pentru
care bogatii devin mai bogati, iar cei siraci devin mai sdraci.

Asadar, nu lumea exterioari este cea care ne impiedici
sa reusim, asa cum multi oameni au tendinta de a crede, ci,
mult mai evident, modul in care noi intrim in contact cu
Energia Creatoare.

Capacitatea organizatorici a Energiei Creatoare nu cere
decit o exprimare constructiva, dar cind mintea noastri este
stapanitd de negativism, cum ne putem astepta sa fic altfel in
lumea noastra exterioara?

Succesele noastre se dovedesc astfel rezultatul unei ecua-
tii foarte simple, ce tine cont de ansamblul potentialului nos-
tru, diminuat de interferenta temerilor si indoielilor noastre.

T~

Pierre a invatat lectia cu umor:

»S€ spune ca viata este facuta din urcusuri si cobora-
suri, @ mea a fost iIn mare parte alcatuita din coborasuri,
pana cdnd mi-am dat seama ca trebuie sa md concentrez
asupra lucrurilor pe care mile doream, si nu invers.”

T~

Nu-ti schimba visurile,
ci pur si simplu gindurile
Chiar daci uneori este nevoie de mult
\ timp inainte de a deveni constient de acest
16 lucru, suntem cu adevirat creatorii realitagii
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noastre. Inainte de a fi o creatie materiala, lumea noastra este
fructul unei creatii mentale.

Pentru a duce o viati plini de tot ce e mai bun posibil,
este esential sd intelegem cd mintea noastra nu se multumes-
te doar si interpreteze lumea, ci o si creeaza, dar in functie
de ceea ce stie deja. Cand incepem sa acordam mai putini
atentie unei situatii, ii dim o sansa de a disparea. Multe din-
tre problemele noastre isi pot gasi astfel o solutie simpld, dar
marea schimbare survine in ziua in care descoperim ci avem
in minte un adevirat motor de ciutare.

Nu vedem lumea aga cum este,

ci aga cum credem ci este

Suntem in permanentd coplesiti de un numar urias de
informatii. Oamenii de stiintd vorbesc despre miliarde de
biti de informatii pastrati in subconstientul nostru, dar din
care nu percepem decét o parte infima.

Pentru a-ti imagina acest lucru, este destul sa-ti repre-
zinti o minge de golf riticita pe un teren de fotbal, dar lu-
crul cel mai uluitor este si-ti dai seama cd aceasta minge de
golf devine mai importantd decit orice altceva. Ea simbo-
lizeaza capacitatea noastrd de a selecta informatiile si de a
accede la cunoagtere.

Toata lumea vede doar ceea ce este in stare sa vada.

(T

Un amator de arta bogat se opreste intr-un loc de
unde n-ar fi trebuit niciodata sa se
opreasca. incd din copildrie, a fost pasi-
onat de stilouri. Are o colectie excepti-
onala, cu siguranta una dintre cele mai
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frumoase;-intr-atat de frumoasa)incat o carte splendida
ii va fi dedicata si va fi un eveniment important in progra-
mul unei prestigioase case de licitatii din Londra.

Vizitatorii expozitiei erau cu siguranta departe de
a-si imagina provenienta uneia dintre cele mai frumoase
piese din colectie. Autorul descoperirii inca se intreabd
cum a gasit-o:

,Nu stiu din ce motiv, am decis sa ma opresc la un mic
anticariat dintr-un salt din Burgundia. in plus, in ziua ace-
ea ploua, iar sotia mea nici macar n-a coborat din masina,
crezand ca nu putea gasi nimic interesant. Am facut repede
un tur, intrucat toate obiectele expuse cu greu puteau star-
ni vreo dorinta. Probabil ca numai copiii isi puteau gasi fe-
ricirea, pentru ca erau o multime de jucarii. M3 pregateam
sa ma intorc la masind cand atentia mi-a fost atrasa de o
veche cutie din lemn careia ii gdseam un oarecare farmec,
caci purta simbolul unui vin celebru in regiune. Mare mi-a
fost mirarea sa gasesc, printre flecustetele neinteresante,
un stilou extraordinar care l-ar fi facut pe orice colectionar
sa viseze. Nu incape nicio Tndoiald ca acest obiect fusese
rezultatul unei comenzi speciale pentru o personalitate,
un print sau poate un scriitor celebru, istoria n-o va spu-
ne niciodatd, dar nu-mi credeam ochilor, tocmai gasisem
o minune al carei pret de cumparare nu indraznesc sa-I
spun, atat era de ridicol.”

Daci acest fericit colectionar s-a intrebat de ce a decis
sd sc opreascd in acea zi intr-un loc atit de putin probabil
’ s-o facd, explicatia este totusi usor de gasit.

by Ceea ce unii percep ca un noroc extra-
18 ordinar este doar rezultatul unei programari.
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Este intreaga magie a unei conexiuni cuantice care dovedes-
te cat de mult influentim imprejuririle prin constientizarea
amintirilor, a emotiilor noastre, dar si a asteptirilor pe care
le avem.

Povestea acestei frumoase descoperiri ilustreazd faptul ci
realitatea este rezultatul unei constructii personale. Aceasta
cutie de lemn ar fi putut si zaci ani de zile in magazinul de
vechituri firi ca cineva si acorde vreodatd atentie comorii pe
care o continea, iar apoi s se intoarci in intunericul unui pod.

S4 ratezi un obiect rar nu este o problemi grava in sine,
dar devine gravi atunci cind vine vorba si ne ratim propriul
noroc. Din fericire, niciodatd nu este prea tirziu sa stabilesti
o0 conexiune cuantici cu tot ce este mai bun.

PUNCTUL DE PLECARE PENTRU
O VIATA EXTRAORDINARA:
MOTORUL TAU CUANTIC DE CAUTARE

Fiecare persoani are in creier echivalentul unui radar.
Acesta lucreaza silentios in marele computer cosmic in care
existd toate raspunsurile. Neurologii l-au botezat SAR' si
poate deveni o baghetd magica imediat ce se descoperd mo-
dul in care functioneazi.

Primul scop al acestui motor de cidutare este si ne do-
vedeasca faptul cd avem dreptate, fiintele umane detesta sa
greseasca. In aceast3 privinti este un executant perfect, oferi
!Acronim pentru specific absorption rate (,ratd de
absorbtie specifici“); misoard cantitatea de ra-
diatie electromagnetici absorbita de citre organis-

mul uman intr-un anumit interval de timp. Uni-
tatea de masuri pentru SAR este exprimata in wati

pe kilogram (W/kg). + i 19



